
 

プログラム 

【第１日目】2 月 24 日（土）  

１）開会行事（9：50～10：00）：6503 番教室 ※LIVE 配信 

 ＜挨拶＞  

 一般社団法人日本健康相談活動学会理事長  三木とみ子（女子栄養大学  名誉教授）  

 学校法人香川栄養学園理事長・女子栄養大学学長  香川  明夫   

 

２）学会長基調講演（10：00～10：40）6503 番教室 ※LIVE 配信  

 テーマ：健康相談活動学の構築と未来戦略  －これまでの 20 年とこれからの 20 年を見据えて－ 

大沼 久美子（女子栄養大学  教授）  

座長 三木 とみ子（本学会理事長  女子栄養大学名誉教授）  

 

３）鼎談（10:50～11:30）6503 番教室  ※LIVE 配信 

 テーマ：日本健康相談活動学会設立 20 周年を振り返る－今までとこれからへの期待－  

 三木 とみ子  （本学会理事長  女子栄養大学名誉教授）  

        德山  美智子（  同  顧問  元大阪女子短期大学教授）    

座長 大沼久美子（女子栄養大学  教授）  

 

４）ランチョンセミナー（11:45～12:45） 文化表現ホール 

  テーマ：フェムテックから女性の健康を考える 

杉本亜美奈  （株式会社  fermata CEO）  

座長 石原 理（女子栄養大学  教授・産婦人科医）  

 

５）シンポジウム（13：00～14:40）6503 番教室 ※LIVE 配信  

  テーマ「健康相談活動学の構築と未来戦略」  

     コーディネーター：鎌塚 優子（学問構築 WG 委員長/静岡大学副学長  教授）  

久保田 美穂（女子栄養大学  専任講師）  

       シンポジスト：酒井 都仁子（東京医療保健大学  准教授）  

力丸 真智子（志木市立志木中学校  養護教諭）   

松﨑 美枝（文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課  健康教育調査官）   

佐々木 司（東京大学大学院教育学研究科  教授・精神科医）  

 

６）助成金研究発表（14:50～15:30）6503 番教室 ※LIVE 配信  

  「保健室における人型ロボット導入の検討―健康相談への活用可能性―」  

   〇力丸 真智子（志木市立志木中学校）  

          座長 宮本 香代子（学術研究委員長/安田女子大学  教授）  

  「潜在的に自殺リスクを抱える生徒同定への試みー全国複数中学高等学校での RAMPS を活

用した学校検診によって」  



 

   〇北川 裕子（東京大学大学院教育学研究科健康教育学分野研究室）  

座長 沖西 紀代子（県立広島大学  准教授）  

 

７）一般演題発表（15:40～16:40）  6503 番教室 6501A 番教室、6501B 番教室※オンライン併用  

  ①６５０３番教室  ヘルスアセスメント／保健管理 

座長 道上 恵美子（埼玉県立草加東高等学校）  

  A―１   学校における眼部外傷に対する養護診断支援アプリケーションの開発  

           〇村上  広華（女子栄養大学大学院修士課程）  

 

  A―２  身体醜形懸念とメディアとの関連に関する調査  

           〇遠藤  伸子（女子栄養大学）  

座長 斎藤 千景（埼玉大学）  

  A―３  中高生の化粧行動と性差別主義的態度との関連  

           〇久保田  美穂（女子栄養大学）  

 

  A―４  健康観察ソフトウェアの開発と健康観察結果の活用  

           〇松﨑 美枝（女子栄養大学大学院修士課程）  

  

  ②６５０１A 番教室  健康相談活動・健康相談実践／健康教育  

  座長 深田 耕一郎（女子栄養大学）  

  B―１  知的障害がある自閉症のきょうだいをケアした経験がある人たちの語り  

           〇辻 京子（四国大学）  

 

  B―２  高校運動部のマネージャー支援に関する研究～生徒への保健教育を通じて～  

           〇勅使河原 彩乃（女子栄養大学大学院修士課程）  

座長 荒川 雅子（東京学芸大学）  

  Bー３   公立工業高校における性に関する実態をふまえた性に関する指導の効果検証  

           〇吉田  聡（埼玉県立大宮工業高等学校）  

 

  B―４  中学生を対象とした学校版トリアージ(学校 START 法)教育導入の可能性についての

検討  

           〇久保田  美穂（女子栄養大学）  

 

  ③６５０１B 番教室   保健室経営／連携・組織活動  

座長 河田 史宝（元金沢大学）  

  C―１  保健室来室アプリの実効性の検討について 

           〇有賀  幸花（女子栄養大学）  

 

  C―２  児童の保健室利用のイメージを改善するための実践研究  

           〇津谷  万柚子（埼玉大学教職大学院）  



 

座長 髙田 恵美子（畿央大学）  

  C―３  養護教諭と教諭の協働概念の因子構造：校種別比較  

           〇斎藤  理砂子（淑徳大学）  

  C―４  食物アレルギー対応に関するヒヤリハット調査に基づいた体制づくりの検討  

           〇小野  愛以（埼玉大学教職大学院）  

 

 ポスター発表（15:40～16:40）   

  ④６５０２B 番教室   保健管理／ヘルスアセスメント／健康教育  

座長 小川 真由子（皇學館大學）  

  P―１  ICT を活用した学校給食における食物アレルギー誤食対策  

           〇大野  栄里奈（女子栄養大学）  

 

  P―２  頭部外傷の事例を活用したフィジカルアセスメント教育の実践と評価  

           〇津島  愛子（岡山大学学術研究院）  

座長 里光 やよい（女子栄養大学）  

  P―３  ダンス部生徒への食に関する指導の効果  

           〇柴田  真歩（女子栄養大学）  

 

  P―４  高校運動部員とマネージャーのけが等の処置に関する知識の実態  

           〇酒出  真優（女子栄養大学）  

 

  ⑤６５０２A 番教室  その他  

座長 青木 真知子（入間市立扇小学校）  

  Pー５   保健室における人型ロボットの導入の検討  

           〇高嶌  知里（女子栄養大学）  

 

  P―６  学校給食の食の悩みの実態と給食指導との関連  

           〇稲垣  遥（女子栄養大学）  

座長 外山 恵子（愛知教育大学）  

  P―７  心の居場所としての保健室の機能と児童・生徒の来室ニーズ 

           〇川原  正人（東京未来大学）  

 

P―８  学校における心の専門家が養護教諭に求めるもの―スクールカウンセラー・相談員の視点からー 

           〇田原知佳（女子栄養大学）  

 

８）教育講演（16:50～18:00）6503 番教室 ※LIVE 配信  

 テーマ：多様な性を生きる子どもたちのために −養護教諭への期待− 

土肥 いつき 

（立命館大学客員研究員・関西大学非常勤講師・信州大学非常勤講師京都府立高校教諭）  

 遠藤 伸子（女子栄養大学  教授）  



 

【第２日目】2 月 2５日（日）  

１）特別講演（9:20～10:30）6503 番教室 ※LIVE 配信 

 テーマ：これからの社会における「ふれあい」を考える―養護教諭が行うタッチングー 

  山口 創（桜美林大学リベラルアーツ学群  教授）  

座長 澤村 文香（埼玉県教育局県立学校部保健体育課  指導主事）  

 

２）応募型ワークショップ（10:45～12:25）  

  ①【男性養護教諭と学生協働企画】保健室経営シンポジウム―男性養護教諭の実践を通じて―

（６５０３番教室）  

   講師  市川  恭平（名古屋市立大高南小学校）、 古橋 晃一（世田谷区立明正小学校）  

        吉田  聡（埼玉県立大宮工業高等学校）  

座長 芦川恵美（飯能市立原市場中学校）、東真理子（足立区立弘道第一小学校）  

 

  ②【女子栄養大学あさば会企画】特別支援教育における養護教諭の困りごと座談会  

（６３０１番教室）  

   講師  下川和洋(女子栄養大学非常勤講師) 

座長 鈴木  優(さいたま市立大宮東小学校)、佐藤明子(埼玉県立所沢高等学校)、 

渡邊法子(東松山市立野本小学校) 

 

  ③ささえあいの学校づくりプログラム体験講座―隣にいる誰かを「気にかけ，声をかけ，心をかけ 

る」生徒向け授業づくり講座― 

（6403 番教室）  

   講師  横山  孝行・鬼塚 淳子(東京大学相談支援研究開発センター) 

座長 平川 俊功(元東京家政大学)、星埜 京子(葛飾区立原田小学校) 

 

  ④「メンタル相談を希望する」生徒の話の聴き方講座―生徒からの相談に応じるためのコミュニケ 

ーション術―                                                    （６４０4 番教室）  

   講師  大島  紀人(東京大学相談支援研究開発センター) 

座長 塩澤 美保子(本庄市立藤田小学校)、龍野 雅美(埼玉県教育局県立学校部保健体育課)  

 

  ⑤健康相談におけるマトリクス＆BPS モデル統合支援シートとは何か？  どのようにして作るのか？  

どのように使うのか？                                           （６５０１A 番教室）  

   講師  德山  美智子（元大阪女子短期大学）、八木利津子（桃山学院教育大学）、 

近藤千穂（福山平成大学）  

   座長  青木真知子(入間市立扇小学校) 加藤晃子(学校法人滝学園滝中学高等学校) 

 

３）情報交換会（12:40～14:30） ※カフェテリア  

学会活動報告、子ども健康相談士認定証交付式、次期学術集会及び夏季セミナーの広報  他  


