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「オンライ健康相談の方法は？」「オンラインでのヘルスアセスメントは？」

「登校できない子供たちとつながりたい」「今すぐやってみたい！」

ー今必要な内容をＱ＆Ａで盛り込んだマニュアルー

「オンライン健康相談Ｑ＆Ａ」作成にあたって

日本健康相談活動学会理事長 三木とみ子

「令和の日本型学校教育」の構築を目指して（答申）では、教諭に「オンライン授業」が提言されている。養護をつかさ

どる養護教諭についても、時代の変化に伴い、子供の命と健康を守り育てる観点から、オンラインによる健康相談が求めら

れる。本学会の調査（第３回COVID-19に伴う養護教諭の実践に関するアンケート）では、学会に期待する取り組みとし

て「オンライン健康相談」が上位であった。コロナ禍の状況下、なんとか子供の相談にのりたい！つながりたい！という養護

教諭の願いが反映していると思われる。

また、日本養護教諭関係団体連絡会の調査（養護教諭や保健室におけるパソコンやICTに関する調査）では、オンライ

ン健康相談の必要性があってもその方法がわからないという課題が明らかになった。

コロナ禍において多種の変異株による感染症等は、今後も発生することが考えられる。また、感染症のみならず、災害や

貧困、メンタルヘルス等の理由として学校や保健室に来ることができない子供の増加も危惧される。

これらは、心の健康問題と共に身体的不調を抱えてことが多く、養護教諭がこうした子供たちとつながっていくための方

策が喫緊の課題である。まさに、「オンライン健康相談」は養護教諭の専門性に基づく教育スキルといえる。

これらの状況を踏まえ、「オンライン健康相談」の在り方を本学会理事会のもとにワーキング委員会をたちあげ、～オンラ

イン健康相談マニュアルＱ＆Ａ～の資料作成公表することとなった。学会設立の趣意書にあるように、今を生きる子供たち

が心も体も健康で自己実現に迫ることをめざしている。この報告書Ｑ＆Ａの活用を通して会員のニーズに応え、さらにはそ

の先の子供たちの心や体の元気につながることができると確信する次第である。 令和5年3月
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本書の特色 「オンライン健康相談」マニュアルＱ＆Ａ一部抜粋
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Q16保健室経営への位置づけ
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